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MuI;umiri

Doresc sd aduc multumiri predecesorilor si con-
temporanilor mei filosofi pentru inspiratia lor perend.
Filosofia este un rau nesfarsit, curgand pe alocuri cu me-
andre, pe alocuri fard, insd nesecand niciodata.

Le multumesc colegilor mei din mediul academic si
profesional, din America si din strdindtate, pentru schim-
bul constructiv de idei. Ei alimenteaza flacdra cautarilor
tilosofice prin intermediul teoriilor clarificatoare si prac-
ticilor eficace.

Adresez multumiri si practicienilor care au contri-
buit cu studii de caz. Din pricina restrictiilor uzuale, nu
este posibil sd mentiondm fiecare aport. Am folosit stu-
dii de caz din partea urmatorilor: Keith Burkum, Harriet
Chamberlain, Richard Dance, Vaughana Feary, Stephen
Hare, Alicia Juarrero, Chris McCullough, Ben Mijuskovic,
Simon du Plock si Peter Raabe. Le multumesc, de aseme-
nea, si practicienilor ale cdror lucrdri sau analize am avut
ocazia sd le mentionez, precum Gerd Achenbach, Stanley
Chan, Pierre Grimes, Kenneth Kipnis, Ran Lahav, Peter
March si Bernard Roy.

Aduc multumiri si colegilor nostri olandezi — in
special Dries Boele si Ida Jongsma — pentru initierea
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primului nucleu de facilitatori americani In metoda nel-
soniana a dialogului socratic.

Imi exprim, de asemenea, gratitudinea fati de multi
altii, ale cdror viziune clard si sprijin constant au con-
tribuit la aparitia si rdspandirea practicii filosofice in
America — inclusiv Charles DeCicco, Joélle Delbourgo,
Ruben Diaz jr., Paul del Duca, Ron Goldfarb, John
Greenwood, Robbie Hare, Mahin Hassibi, Merl Hoffman,
Ann Lippel, Thomas Magnell, Robyn Leary Mancini,
Jean Mechanic, Thomas Morales, Yolanda Moses, Gerard
O’Sullivan, Mehul Shah, Paul Sharkey, Wayne Shelton,
Jennifer Stark, Martin Tamny si Emmanuel Tchividjian.

Ti multumesc lui Tim Duggan pentru convivialitatea
si expertiza lui editoriala.

In fine, i aduc multumiri lui Colleen Kapklein, care
a tdlmdcit cu pricepere intr-o prozd accesibild peroratiile
mele eliptice. Am invdtat cd orice filosof riscd sd scrie o
carte nepopulara dacad este complet lipsit de ajutor. La
urma urmei, este darul nostru sa ludm lucruri simple si sa
le transformam in chestiuni uimitor de complicate. Spre
deosebire de aceasta, scrierile populare necesitad arta trans-
formdrii chestiunilor complexe in lucruri simple, fard a le
aduce alterdri. Fara ajutor avizat, n-as fi fost in madsura sa
concep, dardmite sa duc la bun sfarsit, o asemenea sarcina.

LOU MARINOFF
New York City, 1999

Studiile de caz din lucrarea de fatd au fost preluate
din propria mea practica de consiliere sau din practici ale



Multumiri

colegilor mei, care le-au oferit voluntar spre a fi incluse In
text. Anonimitatea clientilor nostri a fost protejata prin
modificarea numelor, ocupatiilor, denumirilor topogra-
fice, detaliilor si a altor informatii referitoare la acestia.
Desi identitatile le-au fost fictionalizate, beneficiile fi-
losofice pe care le-au obtinut sunt cat se poate de reale.
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Studiu introductiv

Forme filosofice actuale ale
consilierii si psihoterapiei
’

Dupad un hiatus de aproape 2 000 de ani, in care s-a
retras In turnul de fildes al initiatilor, filosofia se pregdteste
sd aduca din nou o contributie majord la imbunadtatirea
calitativd a vietii umane in forma ei concretd, practicd. In
urma proliferarii, diversificarii si impactului social fara pre-
cedent al consilierii si psihoterapiei, a aparut atat nevoia,
cat si sansa (re)intalnirii dintre filosofie si consiliere.

Dar ce este consilierea si, derivat, profesia sau profe-
siile axate pe aceasta? Spre deosebire de terapie, in sensul
clasic, larg acceptat al termenului, consilierea insumeaza
diverse forme non-medicale de terapie a dialogului puse
in serviciul oamenilor confruntati cu probleme non-pato-
logice. Desigur, aceastd distinctie nu este unanim accep-
tatd, numerosi psihoterapeuti descriindu-si profesia drept
»consilier”. Si viceversa. Desi disputele terminologice
interminabile care graviteaza in jurul acestui termen nu
fac obiectul introducerii de fatd, cateva minime precizari
sunt necesare, spre a evita adaugarea, printre cititorii
cartii lui Marinoff, de noi confuzii la cele deja existente.

Neindoielnic, consilierea a devenit unul dintre fe-
nomenele culturale contemporane. Pentru foarte multa
lume, consilierii au inlocuit duhovnicii si preotii. Mii de
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profesionisti din diverse domenii ale asistentei umane se
autointituleaza consilieri sau practicieni ai tehnicilor de
consiliere. Potrivit lui Ernesto Spinelli, consilierea desem-
neazd interactiuni interpersonale, vizand atingerea anu-
mitor obiective.! Insa cel care a formulat sensul terapeutic
contemporan al termenului a fost Carl Rogers. Rogers a cri-
ticat fundamentele medicale ale terapiei, sugerand posibili-
tatea terapiei non-psihiatrice, non-psihanalitice si non-be-
havioriste. Terapia sa umanista, centrata pe ,client” (care
venea sa inlocuiascd , pacientul”, ,strivit“ sub autoritatea
medicilor) — ulterior redenumita terapie centratd pe per-
soand — avea un caracter non-directiv. Povestea clientului
(respectiv relatarea de cdtre acesta — In propriul ritm — a
cauzelor care-i creau suferintd sufleteascd) era plasatd in
centrul sedintei de terapie. Contributia terapeutului consta
in Incurajarea relatdrii prin respectarea neconditionatd a
clientului ca persoana si prin atitudinea neprefacutd, one-
std fatd de acesta. Rogers era convins cd numai dacd sunt
tratati in acest fel, clientii 1si activeazd potentialul de rezol-
vare a problemelor personale si au posibilitatea dezvoltarii
personale, numitd de Rogers si autoactualizare. Departe de
a avea vreun caracter medical, conceptele sale umaniste de
empatie, incredere, congruentd, atitudine pozitivd necon-
ditionata etc., denumesc atribute personale, fiind, in mod
esential, calitati ,fenomenologice”, sugerand prin aceasta
valente si deschideri filosofice, integrate ulterior in formele
consilierii filosofice propriu-zise?.

Ernesto Spinelli, Demystifying Therapy, London, Constable, 1994, passim.

Vezi Carl Rogers, A deveni o persoand, Bucuresti, Editura Trei, 2008;
Howard Kirschenbaum si Valerie Land Henderson (coord.) The Carl Ro-
gers Reader, London, Constable, 1990, pp. 78, 85, 86, 87.



Forme filosofice actuale ale consilierii si psihoterapiei

Potrivit lui Peter Morall, printre membrii marelui pu-
blic si printre numerosi terapeuti profesionisti continua
sa persiste ideea cd, din cauza mostenirii sale , de-me-
dicalizate”, consilierea este inferioar psihoterapiei®. In
acord cu Morall, Spinelli nota ca practicienii, care se
autodenumeau mai curand psihoterapeuti, decat con-
silieri (si care e posibil sd fi ales un curs de specializare
in ,psihoterapie” in defavoarea unuia de ,consiliere”),
ar putea face acest lucru presupunand cd le asigurd un
status superior. In ceea ce-l priveste, Spinelli nu vede
nicio deosebire reald intre semnificatiile celor doud de-
numiri. Ambele profesii au aceleasi scopuri (care constau,
in mare, in rezolutia problemelor personale si inaintarea
catre schimbarea personald), impartdsesc constructe teo-
retice si acordd o mare importantd ,relatiei terapeutice”
dintre terapeut si client*.

Filosofia a parcurs un drum lung de la utilizarea ei
drept cercetare si ,medicind a sufletului“ de cdtre vechii
greci (in frunte cu Socrate, stoicii si epicureicii) pana la
specializdrile excesive ale veacului al XX-lea. in special
de-a lungul ultimelor douad-trei sute de ani, ,filosofii
academici au dus departe cunoasterea noastra vizand
probleme importante, precum natura justetii si injustetii
si a vietii bine trdite, si au dezvoltat tehnici [tot mai] mai

Peter Morall, The Trouble with Therapy, Maidenhead, Open University
Press, 2008, p. 51.

Cf. Ibidem. Marinoff atribuie si el celor doi termeni sensuri echivalente,
utilizandu-i alternativ.
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rafinate de analizd filosoficd. Recent, adeptii filosofiei
aplicate s-au folosit din ce in ce mai mult de aceste re-
flectii si tehnici in solutionarea de probleme etice aparti-
nand domeniului public, precum drepturile animalelor si
eutanasia.“> Un numair crescand de filosofi — mai precis
»filosofii practicieni” — au dus aceste evolutii un pas mai
departe si au inceput sd ajute oamenii obisnuiti sa folo-
seasca filosofia in consiliere, management si in diverse
cadre educationale.

»Marile intrebadri filosofice referitoare la viatd si la
sensul ei nu sunt chestiuni medicale. Ele nu sunt nu-
mai — si nici macar in primul rand — intrebari psiholo-
gice. Ele nu incap pe agendele terapeutice ale psihologiei
contemporane.“®

Au consilierii, in general, nevoie de filosofie? Rezul-
tatul analizei teoriei si practicii, proprii unor forme de
consiliere precum cea existentiald, cognitivd sau filoso-
ficd, este acela cd, desi metode terapeutice remarcabile
precum empatia rogerianad ii ajutd pe oameni in mod
considerabil, ele pot fi si mai utile dacd beneficiaza de
aportul analizelor si tehnicilor filosofice. In mod similar,
filosofii care lucreaza in domeniul consilierii pot obtine
foloase considerabile de pe urma ideilor si experientei
psihoterapeutilor inclinati cdtre filosofie — consilieri
existentiali, cognitivi si logoterapeuti — care aplicd deja
de o bunad bucatd de vreme filosofia in consiliere. Tim
LeBon numeste toate aceste forme de consiliere asistate
de filosofie variante ale ,terapiei intelepte”.

5 Tim LeBon, Wise Therapy, London, New York, Continuum, 2001, p. xi.

6 Alex Howard, Philosophy for Counselling and Psychotherapy, Basinstoke,

Palgrave, 2000, p. vii.



Forme filosofice actuale ale consilierii si psihoterapiei

,Incd de la primele mele excursuri, ca student, in sfe-
rele filosofiei, am avut mereu sentimentul cd adevarata
importantd a filosofiei o reprezintd potentialul ei practic.
Experienta mea ca terapeut a confirmat atat necesitatea
ca terapia sa vind in sprijinul oamenilor cu «probleme
de viatd», cat si potentialul cabinetului consilierului filo-
sofic de a deveni o arend in care oamenii pot primi acest

ajutor.“”

Filosofia poate ajuta consilierii In cel putin trei mo-

dalitdti principale: activitatea analitic-informativa filoso-
ficd dusd cu clientii, solutionarea dilemelor terapeutilor
insisi si evaluarea fundamentelor teoretice si beneficiilor
consilierii.

Drept dovadd a profundei lor afinitdti cu filoso-

fia, ,terapiile intelepte” fac apel in mod regulat la cele
mai importante elemente ale acesteia: obiectul, meto-
dele si natura sistematica. Potrivit Oxford Companion to
Philosophy, filosofia se defineste drept:

gandire rationald criticd de o facturd mai mult sau
mai putin sistematicd privitoare la natura generald a lumii
(metafizica sau teoria existentei), justificarea credintelor
(epistemologia sau teoria cunoasterii) si fundamentele ca-
lduzirii vietii (etica si teoria valorilor)8.

Printre intrebdrile metafizice cele mai importante se

situeazd cea privitoare la sensul vietii. Plecand exact de la

Tim LeBon, op. cit., p. xii.

Ted Honderich (coord.), Oxford Companion to Philosophy, Oxford, Ox-
ford University Press, 1995.
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aceastd preocupare profundd, logoterapeutii inspirati de
Viktor Frankl, de pildd, sustin cd forma cea mai eficace de
terapie este cea realizatd prin sporirea sensului. In ce pri-
veste epistemologia, justificarea credintelor se reflectd in
diverse forme, derivate, de ,terapie inteleaptd”, prin in-
cercarile acestora de a solutiona intrebari practice vizand
modurile in care convingerile, preferintele si deciziile
clientilor pot deveni mai rationale, asigurandu-le asfel o
existentd mai satisfdcdtoare. Teoriile valorilor calduzi-
toare ale vietii se regdsesc in incercdrile de evaluare a
valorii consilierii si in cele de clarificare si analiza critica
a valorilor care guverneaza viata clientilor. De asemenea,
ideile filosofice de justete si injustete i ajutd pe consilieri
in facilitarea ludrii deciziilor de cdtre clientii confruntati
cu dileme etice sau ale riscului decizional; de asemenea,
ele sunt folosite de cdtre consilierii care se confruntd ei
insisi cu dileme etice specifice.

Din cauza imaginii predominant esoterice si elucu-
brante, dacd nu de-a dreptul a suspiciunii irelevantei ei,
inraddcinate in ethosul publicului larg, filosofia are — in
opinia filosofilor practicieni — nevoie de o demistificare
aptd s-o repund in gratiile si In serviciul celor pentru care a
fost inventata. LeBon considera ca realizarea acestui obiec-
tiv are loc, progresiv, prin angajarea terapeutica a filosofiei
cu ajutorul celor cinci metode pe care ea insasi le-a gene-
rat: gandirea critica, analiza conceptuald, fenomenologia,
experimentele de gandire si gandirea creativi®.

Pe scurt, gandirea criticd reprezintd testarea rezis-
tentei argumentelor in fata investigatiei critice si a

?  LeBon, op. cit., p. 4.
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pertinentei motivelor acceptdrii lor. Analiza conceptuald
este 0 modalitate de clarificare a sensului afirmatiilor
fadcute intr-un context dat, fapt care presupune analiza
minutioasd a limbajului si a utilizdrii lui, cdutarea defi-
nitiilor si operarea de distinctii si, astfel, eliminarea cat
mai eficientd a confuziilor. (In consiliere, ea isi dove-
deste aplicabilitatea atat In analiza de notiuni evaluative,
precum cea de autonomie, cat si in clarificarea ideilor
clientilor referitoare la problemele cu care se confrunta,
nu in ultimul rand cele izvorand din intrebdri privitoare
la sensul vietii, semnificatia libertdtii, fericirii, credintei,
mortii etc.)

Fenomenologia, in utilizarea ei aplicativ-terapeuticd,
este ,0 filosofie potrivit cdreia evenimentele si obiectele
sunt intelese in termenii experientei noastre imediate a
lor, asa cum ne apar... Terapliile] bazate pe fenomeno-
logie se axeazd mai curdnd pe experienta clientului cu
privire la fenomene decat pe presupozitii, speculatii sau
inferen;e"lo. (Consilierii predominant fenomenologici,
precum cei inspirati de Carl Rogers si terapeutii existen-
tial-fenomenologi, cautd sa ,fie cu clientul” — mai precis
cu materialul acestuia — , adica sa vada si sa auda lumea
clientului asa cum o percepe acesta, fiind preocupati de
intelegerea propriilor sensuri subiective ale clientului,
abtinandu-se de la ghidare, interpretdri sau explicatii.)

Experimentele de gandire (precum faimosul geniu
rdu, atotinseldtor, imaginat de Descartes ca preambul al
indoielii sale metodice) sunt experimente mentale me-
nite a fundamenta, consolida ori, dimpotrivd, a invalida

10 Colin Fetham, Windy Dryden, Dictionary of Counseling, London, Whurr

Publishers, 1993, p. 136.
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